
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

LİMONLU PARFE

2 poşet krem şanti
2 bardak süt
6 yumurta
2 limon
1 bardak şeker

2 paket krem şantiyi kutusunun üzerindeki tarife göre yapın. Yüksek devirli mikserle 10 dakika çırpın.
Yumurtaların beyazı bir bardak şeker ile köpürtün, sarıları da ayrı bir yerde çırpın. 2 limonun kabuğu rendelenip
suyu sıkıldıktan sonra kaşık yardımıyla hepsini birbirine karıştırın ve bir kalıba dökün. Buzlukta en az dört saat
bekletildikten sonra sunmaya hazırdır.
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