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LIMONLU MERCAN BALIGI

100 gr taze fasulye

100 gr havug, 1 limon

100 gr taze sogan

600 gr mercan balg! filetosu

1 cay kasigi karabiber, kekik

1 cay kasigi misir nigastasi

3.5 su barda@i su, Maydanoz, tuz

Fasulye, taze sodan ve havucu temizleyip uzun seritler halinde dograyin. Bir firin kabina hazirladiginiz sebzeleri
yerlestirip Gzerini balik filetolariyla kapatin. Tuz, karabiber ve kekik serpin. Baliklarin Gzerine halka seklinde
dogranmusg limon dilimleri yerlestirin. Misir nisastasini suyla ezip Usttine gezdirin. 1 su bardag su ilave edip 20
dakika firinlayin.
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