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LIMONLU MENEKSE SERBETI

Mevsiminde, sabahin erken saatinde, daha menekseler giines gérmeden onlari toplayiniz.

Ciceginin yapraklarini koparin, kabilse yapraklarinin beyaz kisimlarini kesip atiniz.

DévilmUs ve ince bir elekten gecirilmis toz sekeriyle yapragin mor yonlerini yogura yodura sekerin de menekse
rengini almasina ¢aliginiz.

Seker mor renk alinca elekten gegiriniz. Sekerin menekse yapraklari ile ovulmasindan meydana gelen
yapraklari ayirmak igin sekeri elekten gegiriniz.

Bu mor renk almig olan ince toz sekeri agzi iyice kapali siselere koyunuz ve agizlarini da iyice kapayiniz.
Igilecedi zaman limon suyu katilip su ile sulandirarak iginiz.
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