—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

LIMONLU HAVUCLU ISKEMBE

1 kg. Dana iskembesi

8 dis Kastamonu Sarmisagi

1 su bardagi Sirke

1 bas Kuru Sogan

1 adet Havug

2 adet Limon

2 cay kasig1 Kirmizi Pul biber

1 su barda@i Iskembenin pisen kendi su

1/2 su bardag: eritilmis sana klasik(margarin)
1 tath kasigi Tuz

Iskembeyi soguk suda 1 saat kadar bekletiyoruz.Uzerindeki pitlrli ve stingerimsi kisimlarini keskin bir bigak
yardimi ile temizliyoruz. lyice yikayip DUdikIG Tencereye koyuyoruz.

llk dudik ikazindan sonra orta ateste 5 dakika kadar daha kaynatip altini kapatiyoruz.Bu ilk kaynama suyunu
dokiyoruz.Kuru sogani biitlin olarak,havugun tzerini kaziyip 3-4 parca halinde,limonlar dilimleyerek, 4 dis
sarmisagida ikiye bolerek dogruyoruz. Iskembe ile yeniden kaynatiyoruz.Ancak bu pigirme yaklagik bir saat
olmalidir.lskembe yumusacik olana kadar pisirilmelidir.

Pisirme bittikten sonra,iskembeyi bir parmagin iki bogumu ebadinda sicak sicak kesiniz.Pigirdiginiz sicak suyun
icerisinde 1 gin bekletiniz. Servise sunarken lzerine havanda tuzla dévilmis 4 dis sarmisagi ,sirke, sana
klasik margarini ve en sonda pul biberi ilave ediyoruz.
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