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LIMONLU ELMALI KISIR

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

700 g bulgur (orta boy)

2 limon suyu

500 g eksi elma

200 g zeytinyagi

300 g kuru sogan

2 cay kasigi aci kir.toz biber
500 gr domates

1 demet taze sogan

1 demet maydanoz

1 demet taze nane

Kuru ve taze sogani ayiklayip, yikayiniz.

Nane ve maydanozu ayiklayip ¢cok ince kiyiniz

Elmalan soyup dograyiniz.

Domateslerin kabuklarini soyup kip dograyiniz.

Sebzeleri yikadiktan sonra 'z ¢ay bardag sirke katilmis suda 10 dakika bekletiniz.
Elmalari dogradiktan sonra kararmamasi igin limonlu suda bekletiniz.
Domateslerin cekirdeklerini cikartiniz.

Bulguru islatarak 1 saat bekletiniz. (Bulgurun islatma suyunun sicak olmasina dikkat ediniz.)
Bulguru avuclarinizla sikarak suyunu aliniz.

Bulgura sodan ve tuzu ekleyerek elinizle eziniz

Diger sebzeleri ve baharatlari ilave ediniz.

Zeytinya@i ve limon suyu ekleyip karistiriniz.

Servis tabadina yesil salata yapragina aliniz.

Limon ve elma dilimleriyle sUsleyiniz.

© lezzetler.com tarif n0:98726 « adi:Limonlu EImali Kisir « génderen:abbas « indirme tarihi:17.04.2025 - 14:50


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/limonlu-elmali-kisir-vt72213
http://www.tcpdf.org

