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LIMONATA HAKKINDA

Serinletici bir icecek olarak limonatanin, M.O. 600 yillarinda ilk defa yapilmaya baslanmis.

Limonlu igecek, ilk olarak Fransa&apos;da Kral I. Louis déneminde ortaya ¢iktl. Saray ¢alisani, yanliglikla meyve
suyuna maden suyu eklemis ama onu krala sunmaktan da korkmamis. Kralin "Bu nedir?" sorusuna sarayli
cevap verdi: "Schorle, majesteleri.” Kral, icecegi begendi ve o0 zamandan beri Shorle, kraliyet limonatasi olarak
adlandiriimaya bagladi.

Bugtinkd formuna ulagana kadar uzun bir yolculugu olmusg limonatanin. Tarihi, Misir&apos;da 12. yizyil
baslarinda yapilan limon suyu ticaretine kadar uzaniyor. Sonraki ylzyillarda ayni bélgede limon suyunun bal ve
hurma ile kanstirilarak icildigi de ginimuze ulagan bilgiler arasinda.

Bugtin bildigimiz sekliyle limonatanin tarihi, 7. yizyilda Fransa&apos;da bagladi. Daha sonra su ve limon suyuna
seker ilavesiyle mesrubat olarak yapiimaya baglandi. Limonatanin temeli, sifali kaynaklardan getirilen maden
sulariydi. Limonatanin malzemeleri gok pahali oldugu i¢in sadece aristokratlar boyle bir icecegi tiketebilirdi.
Ayni zamanda, ltalya&apos;da da limonata ortaya ¢ikti. Limon agaglarinin bollugu limonata maliyetinin
dismesine izin verdi ve orada da daha hizli populerlik kazand.. ltalyan limonatasi; diger meyvelerin ve bitkisel
inflizyonlarin eklenmesiyle hazirland..

1767&apos;de Ingiliz bilim adami Joseph Priestley, karbondioksiti ilk énce suda ¢ozdii. Suyu karbondioksit
kabarciklariyla doyuran bir cihaz tasarladi. Karbonatli suyun ortaya ¢ikigi, limonatayi daha sira digi ve daha
poptler hale getirdi. lIk karbonatli limonatalar, limondan sitrik asit ¢gikarmayi 6grendiklerinde 19. ylzyilin
baslarinda ortaya ¢iktl.

20. yuzyilin baglarinda, kapal siselere efervesan aromatik bir igecedin konulmasi mimkuin hale geldiginden halk
icin blyuk dlcekte limonata Uretilmeye baslandi.

Sovyet déneminde limonata ulusal bir icecek haline geldi. Dogal meyve &zleri, bitki &zleri ve sekerden Uretildi. O
zaman limonata sadece mesrubat degil, ayni zamanda canlandirici bir icecekti.

Narenciyegiller ailesinden olan limondan yapilan limonata, sekerli ve diyet olarak tlketilebilmekte, kilo vermek
isteyenler icin de takviye bir icecek olmaktadir. Ayni zamanda dinglik veren limonata icecegi, yapay asitli
iceceklere gore daha sagdliklidir. Limonun igerigindeki C vitamini suda ¢6ziinerek viicuda zindelik vermektedir.
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