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LIMON VE KAPARI SOSLU BALIK KEK

https://www.elele.com.tr

500 g sudak baligi

1/2 bag taze sodan

3 dal taze kignis

10 g toz seker, 50 g galeta unu
50 g shitake mantari

1 yumurta

10 ml balik sos

5 ml susam yagi

Tuz

Karabiber

Zeytinyag!

Pane harci igin:

150 g un

100 g panko

2 yumurta

Sosu igin:

30 ml limon suyu

90-100 ml sizma zeytinyagi
1/2 limon kabugu rendesi
10-15 g kapari

Tuz

Karabiber

Sos igin tek yapacaginiz sey biitin malzemeyi bir kapta karigtirmak. Once baliklari kugbasi seklinde dograyin.
Ardindan kisnis, taze sogan ve shitake mantarlari da kugbagi dograyip baliklara ilave edin. Geri kalan
malzemeyi de ekleyip hepsini karistirin. Karigsima kofte seklini verdikten sonra un, yumurta ve panko ile
paneleyin. Firin tepsisine dizin ve énceden isitiimis 200 derecelik firinda alt-tst fan modunda 20-25 dakika

pisirin.
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