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LIMON VE HAVUG HAMILELERIN MIDE BULANTISINI
ONLER

Limon ve Havug hamilelerin mide bulantisini énler. Gebelik organizmada bazi degisiklikler yaptidi i¢in, hamile
kadinlarin sik sik mideleri bulanir. Bu mide bulantisinin sebebi hem biinyesel, hem

ruhsaldir. C ve A viteminleri kusmayi énler. Hamile kadinlarda bol bol limon, portakal, greyfurt ve havu¢ yemeleri
Onerilir.
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