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LIMON TERBIYELI TAVUK SIS

600 gram tavuk kusbasgi
2 limon

3 dis sarimsak

1 corba kasigi tahin

3 ¢orba kasiJi zeytinyadi
Tuz

Karabiber

Kimyon

Limonlarin éncelikle kabuklarini rendeleyip bir kabin igine alin. Sonra suyunu sikip kabuklarin Gzerine dékin.
Tahin, ezilmis sarimsak, zeytinyadi ve baharatlari igine ekleyip karigtirin. Bu karisimin igine de kiigik
dogradiginiz tavuk etlerini atip 30 dakika bekletin. Daha sonra siglere dizin. Aralarina domates konulabilir.
Izgarada pisirip servis tabagina alin. Yaninda bol salata ve biraz ayirdiginiz limonlu sostan gezdirip ikram edin.
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