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LIMON SUYU VE SARIMSAK MUCIZESI

Limon suyu ve Sarimsak mucizesi 2 Litre limon suyu, 40 dis soyulmus ve ezilmis sarimsak, agzi siki kapanan
koyu renkli veya Uzeri kagitla kapatilmis bir kavanoz lazim. Limonlarin suyunu iyice sikip kavanoza doldurunuz,
soyulmus 40 dis orta boy sarimsagi yikamadan ve ezerek limonun i¢ine atip kavanozun kapagini kapatiyoruz,
25 gun boyunca normal ilik bir yerde saklanip her giin ¢alkanacak (sarimsaklar iyice erimis olacak) 25 gin
sonra avanozu ac¢ip her sabah a¢ karnina yarim veya icebiliyorsa bir cay bardagi iciyoruz kavanoz bitene kadar
icilecek, kapad hep kapali olacak, kavanoza asla su, seker v.b. karigtirimayacak ancak ¢ay bardagina aldiginiz
kismini dilersek sulandirarak i¢ebiliyoruz bunu igtikten sonra en az yarim saat bir sey yiyip icilmeyecek, yarim
saat gegctikten sonra kahvalti yapilacak mimkinse her sabah ayni saatte icilecek.

%100 KANITLANMIS YARARLARI

1-TUm damar iltihaplar (vaskdlir) tedavi ediyor, tikanan damarlari aglyor, damar sertliklerini ve hipertansiyonu
Onltyor.

2-Kollestrol ve lipidi diigUrlyor zararl yaglarin yakilmasini sagliyor, kilo verdiriyor (bazal metabolizmayi
hizlandirip yagdlarin yakiimasini sagladidi i¢in istahi agiyor bu dénemde diyete dikkat etmek gerekiyor) sekeri
dlsurlyor, pankreasin yenilemesini sagliyor.

3-Bdbrek ve safra taglarini eritiyor idrar sékturtyor vicuttaki siskinlik ve tim dokulardan édemi kaldiriyor.
4-Helycobeacter pylori adl Glser mikrobunu éldirerek mide ve oniki

parmak bagdirsagi Ulserinin kesin tedavisini yapiyor.

5-Tam romotizmal iltihabi énleyip, her tir romotizmal agrilari dindiriyor, kire¢lenmeyi énllyor, eklem dizeylerinin
yenilenmesini sagliyor her tlrlG agriy! kesiyor.

6-Beyin hiicreleri ve tiim sinir sistemlerinin yenilenmesini sagliyor sinirdeki aksiyon potansiyelini diizenleyip
ileri-refleks hizini artinyor, felglere ve VERTIGO'da fayda veriyor.

7-Vicudun bagisiklik sistemini son derece kuvvetlendiriyor, ve her tlrl( alerjiyi 6zellikle damarsal kdkenli ve
strese bagl cilt alerjilerini kokiinden kesiyor, kansere karig tim viicudu koruyor.

N O T : llaci hazirlayanin babasinin koroner by-pass ile ti¢ damari

degisecekken bu ilag sayesinde [7|0 tikali damarlari agilmig ilag hazirlandiktan sonra sarimsaklar erir, koku
etrafa yayilmaz.

Kullanan (g kisi ile gértistim hep son derece memnun olduklarini adeta genclik iksiri oldugunu séyllyorlar.
Bunu ilk defa Rus doktorlar bulmus ve uygulamiglar simdi ABD'de uygulanmaya baglamis, tip de devrim
yarataca@ sOyleniyor ve sarimsak limon karigsimindan olusan maddelerin kimyasal yapisi ¢6zilmeye caligiliyor.

Dr. Sencer TEPE
Saglik Bakanhgi Daire Bagkani
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