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LIMON SUYU DAMARALARI TEMIZLER

Her giin yanim fincan limon suyu damarlarinizi temizler. Limonun i¢indeki sitrik asit lipitleri yok eder, kan
dolasimini diizene sokar, rahatlik verir. Ancak yaslilar tansiyonlarinin yiksek oldugu

zamanlarda limon suyu igmesinler.
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