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LİMON SUYU DAMARALARI TEMİZLER

Her gün yarım fincan limon suyu damarlarınızı temizler. Limonun içindeki sitrik asit lipitleri yok eder, kan
dolaşımını düzene sokar, rahatlık verir. Ancak yaşlılar tansiyonlarının yüksek olduğu

zamanlarda limon suyu içmesinler.
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