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LIMON SOSLU LEVREK

Kullanilacak malzeme (4 kisilik):
Bir adet levrek baligi (1 kg kadar),
5 bardak su,

6 adet kiiclk havug,

4 dis sarimsak,

6 klgik sari patates,

1 sap kereviz yapragl,

1 demet maydanoz,

2 limonun suyu,

yeteri kadar tuz

isteyenler i¢in karabiber,

1/2 su bardag zeytinyag!.

Yapiligt:

Havuglar kazinip uzunlamasina ikiye boltnir. Patatesler soyulup ikiye bolindr. Sonra havug, patates, sarimsak
ve kereviz yapraklari yeteri kadar tuzla bir kaba konur. Uzerine 5 bardak su ekledikten sonra orta ateste 25
dakika kadar, yani sebzeler yumusanincaya kadar haglanir. Diger tarafta levrek baliginin pullar kazinip ici
temizlenir, iyice yikandiktan sonra balik tenceredeki yan pismis sebzelerin tGstlne oturtulur (isteyenler balig
iki-U¢ parmak kalinhdinda dilimler halinde dograyabilir). Levrek 20 dakika kadar pisirildikten sonra tenceredeki
kereviz yapraklar ¢ikarilip atilir. Temizlenip ince ince kiyilmis maydanozun yarisini baligin Ustline serptikten ve
yarim limonun suyu da tencereye dokuldikten sonra balik bir tagim daha kaynatilir. Balik piserken bir yanda da
bir-buguk limonun suyu, 1/2 su bardagi zeytinyadi ve yarim demet kiyilmig maydanoz iyice ¢irpilarak bir limon
salcasi hazirlanir ve salca kasesine konur. Tencere atesten indirilince balik, bigimli bir sekilde tencereden
¢ikarllarak bir kayik tabagda yerlestirilir. Sebzeleriyle de tabagdin ¢evresi suslenir. Sonra servis tabagiyla salga
kasesi sofraya ¢ikarilir. Bu yemek sicak yendidi gibi soguk da yenebilir.
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