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LIMON SOSLU BITKILI BIFTEK

400 gr. biftek

40 gr. margarin

8 corba kagiJ! limon suyu
1 corba kasigi bal

2 ¢orba kasiJi diyet sekeri
1 cay kasigi zencefil

2,5 su bardagi su

1 ¢orba kasig misirunu

1 corba kasigi su

2 corba kagsi@i kiyilmis maydanoz
1 tutam kekik

Tuz

Bir tavada margarini eritin. Yag kizinca bifteklerin her iki ylzlerini altin sarisi bir renk alincaya dek pisirin. Sonra
tavadan c¢ikarin.

Tavanin icine limon suyunu, bali, diyet sekerini, zencefili ve 2,5 su bardadi suyu alin. Kaynamaya bagladiginda
atesi kisin. Bu sekilde yaklasik 10 dakika kaynatin.

Misir unu ile 1 ¢corba kasigi suyu blendirdan gegirin ve ayri bir tavada koyulasana dek kaynatin. Kekik, tuz ve
maydanozu ilave edin. Sonra limon suyunun bulundugi karigima ekleyin. Strekli karistirarak, pisirin. Son olarak
biftekler ekleyin. Biftekler pistikten sonra tavayi atesten alin. Servis yapin.
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