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LİMON SOSLU BİTKİLİ BİFTEK

400 gr. biftek
40 gr. margarin
8 çorba kaşığı limon suyu
1 çorba kaşığı bal
2 çorba kaşığı diyet şekeri
1 çay kaşığı zencefil
2,5 su bardağı su
1 çorba kaşığı mısırunu
1 çorba kaşığı su
2 çorba kaşığı kıyılmış maydanoz
1 tutam kekik
Tuz

Bir tavada margarini eritin. Yağ kızınca bifteklerin her iki yüzlerini altın sarısı bir renk alıncaya dek pişirin. Sonra
tavadan çıkarın.
Tavanın içine limon suyunu, balı, diyet şekerini, zencefili ve 2,5 su bardağı suyu alın. Kaynamaya başladığında
ateşi kısın. Bu şekilde yaklaşık 10 dakika kaynatın.
Mısır unu ile 1 çorba kaşığı suyu blendırdan geçirin ve ayrı bir tavada koyulaşana dek kaynatın. Kekik, tuz ve
maydanozu ilave edin. Sonra limon suyunun bulunduğı karışıma ekleyin. Sürekli karıştırarak, pişirin. Son olarak
biftekler ekleyin. Biftekler piştikten sonra tavayı ateşten alın. Servis yapın.

© lezzetler.com tarif no:103420 • adı:Limon Soslu Bitkili Biftek • gönderen:hünerli kız • indirme tarihi:03.05.2025 - 03:45

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/limon-soslu-bitkili-biftek-vt75370
http://www.tcpdf.org

