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LIMON SALCALI BALIK

MALZEME:

1 kilo iri balik

8 bardak su

1 adet havug

1 adet sogan

1 dis sarimsak

1 fincan zevtinvag
1 adet maydanoz
1 demet kereviz yapragi
1 adet limon

tuz

defne yapragi

HAZIRLANISI:

Bu isde kullanaca@iniz baliklar (Levrek, Kefal, Palamut gibi iri baliklardir). Bir tencereye su, pargalanmis havug,
ddrde bdlinmis sogan, sarimsak, biraz maydanoz ve pullar kazinip temizlenmis, birka¢ parcaya ayriimig balik
konur. Alti dakika kaynatilir. Soguduktan sonra derisi, kilgiklari atilir. Kalan etler bir tabagda yerlegtirilir. Bir tas
icinde zeytinyagi ile limon ¢irpilir, ince kiyilmig maydanoz ilave edilir. Baligin tGizerine ddkulir ve sofraya
goturalir.

© lezzetler.com tarif no:26787 » adi:LIMON SALCALI BALIK « génderen:ZerrinS « indirme tarihi:07.04.2025 - 23:38


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/limon-salcali-balik-vt18775
http://www.tcpdf.org

