B

"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

LIMONLU PELTE

Asirlik Tariflerle Turk Mutfad

1300 ml su

5 adet limonun suyu

250 g seker

1 adet limon kabugu rendesi

45 g bugday nigastasi, 100 ml suda eritilmis
Uzeri icin:

File badem, antepfistigi veya kus Gzimu

Su, limon suyu, seker ve rendelenmig limon kabugunu bir tencereye koyun.

Atese oturtarak 1 dakika kaynatin.

Cirpma teliyle karistirarak suda ezilmis nisastayi yedirip bir kez kaynatip atesten alin ve ké&selere bosaltin.
Soguduktan sonra dolaba koyun ve 1 saat daha bekletin.

Uzerini dilediginiz gibi stsleyerek servis edin.

Not: Pelteyi portakal suyu, visne suyu gibi dilediginiz meyve suyuyla ya da sade olarak hazirlayabilirsiniz.
Osmanl mutfaginda meyve sulari ile yapiimis pelteler en zarif tathlar arasindaydi. Ferahlatici lezzetleriyle yemek
sonrasi damaklari rahatlatir, bazen de gin iginde hos bir ikram olarak da tadina varilirdi. Bazen pelteler meye
suyu olmadan sade suyla yapilir, baharatlar ya da ciceklerle rayiha verilirdi. Limon peltesi bu tir pelteler icinde
en canlandirici, en ferahlaticisi olanidir.
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