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LIMON PELTESI

h Wik .com.tr

1 sise (220 ml) vanilya aromall pediatrik beslenme Urtint
2 adet (180 gr) limon

1 su bardagdi (200 gr) toz seker

2 yemek kasigi (20 gr) misir nigastasi

Limonlarin kabugunu rendeleyip suyunu sikin.

Toz seker, su, limon suyu, rendelenmis limon kabugunu bir kaba koyup karigtirin.
Nisasta suyla eritilmeli daha sonra karisima eklenmelidir. Karigimi pigirin.

Ihmaya birakin.

Ilyan karigima 1 sise (220 ml) pediatrik beslenme rinu ilave edip iyice karigtirin.
Soguk olarak servis yapin.

Not: BiskUvi parcalarini karisimin igine ekleyebilirsiniz.
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