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LIMON

Limon veya latince adiyla "Citrus Limon", turunggillerden portakal ve mandalinayla ayni familyadan gelen sulu,
eksi ve sari rengiyle bastan ¢ikaran bir meyve. Mutfagimizdan hi¢ eksik etmedigimiz, bol C vitaminli, tatilarin ve
yemeklerin vazgegilmez aromasi... Tarihe bakildiginda limonun her nasilsa Romalilar ve Yunanlilar tarafindan
kegfedilememig oldugunu gérlyoruz! Bu muhtegsem meyve, kasifler taralindan Uzakdogu'da bulunmus ve
Ispanya ile Kuzey Afrika'ya getiriimigi Daha sonra da Hagl Seferleri sirasinda tiim Avrupa'ya yayilmig. lik
kez|l1494'te Asor Adalari'nda yetistiriimeye baglanmig ve elde edilen Grtintn blyidk bélima, gemilerle Ingiltere'ce
tasinmis.

Gunlimuzde ihman iklim kugaginda bulunan her yerde yetigtirilen limon; turung, mandalina, greyfurt gibi turuncgil
anaglarinin tzerine asilama yaluyla elde ediliyor. Ustelik limon anaglarindan yilda 6-10 kez hasat saglaniyor.
Limon agaci hem cigek, hem de yeni gelisen bir ucu ¢ikintill yumurtamsi meyvelerini Gzerinde tasir. Kendi haline
birakildiginda boyu 6 metreye kadar ¢ikan limon agaglari, meyvelerin kolay toplanabilmesi igin genellikle
budanarak, alcak boylu ¢ali boyutunda tutulur. Henlz yesilken toplanan limon, yaralanip, berelenmesini
Onlemek icin dikkatlice toplandiktan sonra olgunlasmcaya, yani sararincaya dek isik almayan, nemli ve iyi
havalandirmall depolarda bekletilir. Pazarlanmaya hazir hale geldiginde, ince kagitlara sarilip sandiklanir.
"Yatak Limonu" denen bu tur limonlar bozulmadan alti ay kadar dayanabildidi i¢in kisin elde edilen limon yaza
kadar glvenle saklanabiliyor. Bazen de dalindayken sararmaya ylz tutmus limonlar toplanarak, bekletiimeden
satisa sunuluyor.

Parlak, yesil, derimsi yapraklarla bir arada ¢ok glizel bir gérinim olusturan beyaz limon cicekleri, portakal
cicekleri kadar keskin kokuya sahip degil. Ancak cak gida, parfim ve kozmetik sanayiinde yaygin olarak
kullanilan limon esansi, ¢igeklerden degil meyvelerin kabugundan temin ediliyor. Esansin kaynagi olan, parlak
sari derimsi kabugun beyaz, stingersi i¢ katmanlardan da pektin denen bir madde ¢ikariliyor. Pektin, ya jéle
kivami i¢in la da ¢ok farkli olarak ishal tedavisinde kullaniliyor. Bunun diginda blnyesinde barindirdidi C vitamini
sayesinde birgok hastaligin, 6zellikle gribal hastaliklar ve Usttmeye bagli ortaya ¢ikan mide rahatsizliklarinin
tedavisinde cok etkili olan limon, ¢ok eksi oldugundan dodrudan yenmiyor; daha ¢ok sikilarak yemeklere ve
salatalara katiliyor ya da limonata hazirlaniyor. Bunun diginda limon suyundan elde edilen sitrik asitten ise
mesgrubat Uretiminde ve dokuma sanayiinde yararlaniliyor.
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