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LIMON

Limon igin bagli basina bir eczane desek herhalde abartmig olmayiz. Hasta insanin en ¢ok ihtiyag duydugu
besin limondur. Tati, kokusu ue lezzeti i¢i ferahlatir, kani temizler.

Limon romatizma agrilarina iyi gelir. Limonda mikrop 6ldtirme, bulanti kesme, ishali durdurma &zellikleri vardir.
Idrar soktlrlp vicutta biriken zehirlerin atiimasina yardimei olur. Iginde bol miktarda C vitamini ihtiva ettiginden
her yasta insan igin gok dnemlidir.
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