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ÖKSÜRÜK TEDAVİSİ İÇİN LİMON

İki çay kaşığı limon kabuğu rendesi, bir çay kaşığı adaçayı ve yarım çay kaşığı kekiği kaynar suda 15 dakika
bekletin. Sonra yarım limon suyu ve biraz da bal katarak karışımdan günde iki ya da üç kez için.
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