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LIMON

Bol miktarda C vitamini ihtiva eder. Limonda A ve E vitaminleri de mevcuttur. Bir doktor tavsiyesi olmak kaydi ile
glnde 6 adet yenilirse sismanhidi giderir. Limon suyu bademcik iltihaplarini giderir. Agrilarini dindirir. Hazmi
kolaylastirir. Sicak olarak igildiginde ter séktlrir. Bir bardak kahveye bir limon sikilarak igildiginde bas agrisini

yok eder. Yenildiginde dis etleri kanamasini dnler.
Mikroplara kargi viicudun direncini arttirir. Kanda seker miktarini normal seviyede tutar.
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