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LİMON

Limon tadı, kokusu, lezzetiyle iç ferahlatır. Kanı temizler. Limon romatizma ağrılarına iyi gelir. Limon da mikrop
öldürme, bulantı kesme, ishali durdurma özellikleri vardır. İdrar söktürüp vücutta biriken zehirlerin atılmasına
yardımcı olur. İçinde bol miktarda C vitamini bulunduğundan her yaştaki insana pek çok faydası vardır. Limon
suyu ile yapılacak gargara bademcik iltihaplarının hızla iyileşmesini sağlar.
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