B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

LIMON HELVASI

Tugrul Savkar

3 adet limonun kabugunun rendesi
400 gr. tozseker

750 ml. s(t (3 su bardag)

4 adet yumurta sarisi

175 gr. tereyagdi

250 gr. irmik

Limon kabugu rendesini, sekerin 50 grami ile ovun. Limon kabugu sekeri sariya boyayincaya kadar ovmayi
sUrdarn. Bir ¢cirpma kabina koyarak sitiin 150 militresini ve yumurta sarilarini ekleyin. Hepsini birlikte ¢irparak
karistinin. Kalan stte sekerin 200 gramini (/s su bardagini) katin, karigtirarak 2 dakika kaynatip atesten alin. Bir
kenarda sicak tutun.

Bir tencerede tereyagini eritin. Yag kizinca irmigi ekleyip, kisik ateste strekli karigtirarak, irmikler
kahverengilesinceye kadar yaklasik 5 dakika kavurun. Irmikler kavrulunca sicak suruptan bir kepge alarak
limolu karisima ekleyin ve karistirin. Kalan surubu ve limonlu karigsimi helvanin Gzerine dékin. Bir karistirip,
tencerenin kapagini kapatin ve helvayi 15 dakika pigirin.

Kalan sekeri helvanin tzerine serperek bir tahta kasikla helvayi karistinin. Kapagini kapatip, atesten alarak 15
dakika dinlenmeye birakin. Dinlenmis helvay bir tahta kagikla bir kez daha harmanlayip servis yapin.
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