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LIMON ELMA UZUM KAYISI ICECEGI

https://www.elele.com.tr

3 adet limon, soyulmus ve dérde bolinmds

2 adet elma, dilimlere ayriimig

3 adet kayisi, ikiye bélinmus ve ¢ekirdedi ¢ikariimig
25 adet kirmizi gekirdeksiz Gzim

Tdmunu meyve sikacag! yardimiyla sikin, karigtirip hemen igin.

Not: Bu meyvelerde bulunan C vitamini vicuttaki alkoltin temizlenmesine yardimci olur. Limonun idrar soktirici
etkisi ve elmadaki lifli doku bu kokteyli gugli bir arindirici yapar. Uzm muhtesem bir arindiricidir ve igerdigi
yUksek orandaki seker, diisen enerji seviyesini yikseltmeye yardimci olur. Kayisi dodal bir tatlandirici ve hazim
kolaylastiricidir. YUzeyi parlak ve turuncu renkli kayisilar hem daha fazla besin degerine sahiptirler, hem de
soluk sari renkli kayisilara gére daha tathidirlar.

—T

© lezzetler.com tarif no:127766 » adi:Limon Elma Uziim Kayisi icecegi » génderen:flora « indirme tarihi:13.04.2025 - 15:03


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/limon-elma-uzum-kayisi-icecegi-vt94302
https://www.elele.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/limon-elma-uzum-kayisi-icecegi-127766.jpg
http://www.tcpdf.org

