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LIMANDES A LA BRETONNE (FRANSA)

https://www.lezzetsirri.com

Bréton Usull Pisi Bahg

4 pisi baligi (her biri yaklasik 350 gr.)
50 gr. tereyadi

1 corba kasigi siviyag

40 gr. tuzlu tereyagi

1 ¢corba kasigi kapari

1/2 demet maydanoz

1/2 tath kasig karabiber

1 tath kasidi tuz

Baliklari temizleyip baglarini atin. Tuzlayip, karabiberleyin ve una bulayin. Tavaya siviyadi koyup i¢inde
tereyagini eritin. Tereyagi eriyip, yag kizinca igine baliklar atin ve iki taraflari da altin rengi oluncaya kadar
cevirerek 5 dakika kizartin. Kizarmig baliklar servis tabagina alin ve sicak tutun.

Bagka bir tavada tereyagini eritin ve i¢ine bir par¢a tuz ekleyin, kaparileri, limon suyunu ve kiylmis maydanozlari
ekleyip birlikte karistirarak biraz pisirin. Hazirladiginiz karigsimi baliklarin Gzerine yayin ve yaninda Patates
Gratine ile sicak olarak servis yapin.
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