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LILIK KOFTE

Yarim kg ince bulgur

1 adet yumurta aki

2 adet rendelenmis sogan
2 yemek kasigi un

1 tutam tuz

2 yemek kasi§i salga

3 yemek kasigi margarin
4 yemek kasigi yogurt

2 dis sarimsak

Bir kapta sicak suyla islatilan bulgurun i¢ine yumurtanin aki, 2 sogan rendesi, 2 yemek kasigi un, tuz ve kimyon
eklenip yogdurulur yogurdumuz hargtan kiigtk kiiglk toplar yapip bir yerde biriktirin. Bir tencereye yarisindan
fazla su koyup kaynamasini bekleyin kéfteleri kaynayan suya ister toplu halde ister iki kerede atip 10 dakika
haslayin. Cikan kéftelerin Gzerine dnce sarimsakli yogurt sonra salcali sos dékaldr.
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