B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

LIKOPEN NEDIR

Likopen, bir gidada 6l¢llen en yiksek antioksidana sahip, domatese kirmizi rengini veren bir pigmenttir.
Kardesi beta karoten gibi likopen de karotenoit ailesinin Uyesidir. Karotenoitler meyve ve sebzelerin, turuncu ve
sari gibi renklere sahip olmasini sadlayan kimyasallardir.

Likopen, karotenoitler iginde "ilag benzeri etkiye sahip” en énemli besin kaynadidir. Sadece yesil bitkiler ve bazi
mikroorganizmalar (bakteri, mantar ve algler) karotenoit Uretirler.
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