B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

LIKI LIKI KOFTELER

4 Adet kuru sogan

1 GCay Kasigi Ucuyla karabiber tuz
4 Su Bardagi bulgur

1 Kg. kara et

1gricyag

2 Yemek Kagi@i pul biber

1 Yemek Kasigi Sana Klasik

Soganlar yagda karulur, Gzerine biber, karabiber, tuz atilir. Sogumaya alinir hafif donmaya baslayina kiiguk
yuvarlaklar halinde dizilir. Kara et ¢ekilir bulgur biber tuzla yodrulur. Kéfteden birer parga alinip ici oyulur éne
den hazirlanmis yag toplarindan konulur. 7 bardak su tenerede tuzla kaynatilir.icine kéfteler atilarak hasglanir ve
serise hazir olur.
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