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LİGHT PİLAV

MALZEMELER
Pirinç:320gr
Havuç:1ad
Bezelye:100gr
Mısır:50gr
Salatalık Turşusu:50gr
tuz:diyet tuz olmaz

YAPILIŞı
Pirinçleri,havuclari,misiri ve bezelyeyi haşlayalım. Salatalıkları ve havuclari julyen doğrayalım. Malzemeleri
süzdürüp sogutalim. Hepsini karistirip bol limonla servis yapalim.
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