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LIGHT PILAV

MALZEMELER
Piring:320gr
Havug:1ad
Bezelye:100gr
Misir:50gr

Salatalik Tursusu:50gr
tuz:diyet tuz olmaz

YAPILISI
Piringleri,havuclari,misiri ve bezelyeyi haglayalim. Salataliklari ve havuclari julyen dograyalim. Malzemeleri
slizdurip sogutalim. Hepsini karistirip bol limonla servis yapalim.
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