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LEZZETLI VE HAFIF KOFTELER

120 g NESFIT® Sade

1 Gig Pancar

50 g Toz Findik

1 Yumurta

1 cay kasigi Zeytinyag

1 Tutam Kekik

1 dilimler Sarimsak

90 g Taze Kegi Peyniri

1 Avokado

3-4 dilimler Ispanak ya da Roka
1 Tutam Tuz ve Karabiber
1 cay kasigi Limon Suyu
6 Mini Burger Ekmegi

Finni 180 ° C&apos;de 6nceden isitin.

Pancari ince ince rendeleyin. Daha sonradan pembe burger ekmeklerini hazirlamak tzere suyunu sizip kenara
ayirin.

NESFIT kahvaltilik gevregdi karistirin. Pancar rendesini ve geri kalan malzemeleri (toz findik, yumurta,
zeytinyag, sarimsak ve bir miktar kekik) ilave edin. Tuz ve karabiber ekleyip homojen bir karisim elde edinceye
dek karigtirin.

Hamur bigadi yardimiyla mini kéfteler hazirlayip pisirme kagidi serili bir tabaga alin ya da silikon mini kek
kaliplarinda pisirin.

180°C firnda 10 dakika arkali 6nlu pigirin.

Limon suyu kapli bir kat avokado piresi, mini pancar koftesi, taze keci peyniri ve ki¢Uk i1spanak ilave ederek
mini burgerleri hazirlayin.

Ekmek makinesinde ev yapimi ekmek hazirlamak igin:

Malzemeleri asagidaki sirayla ekmek makinesine yerlestirin: 70 ml pancar suyu (yoksa normal su kullanin), 90
ml yayik ayrani, 1 yemek kasigi zeytinyagi, 30 g ¢irpilmis yumurta, 1/2 ¢ay kasigi tuz, 1/2 yemek kasigi seker,
300 g un ve maya (5 g kuru maya ya da 12 g yas maya).

Hamur programini baglatin (1 sa 30 dk).

Tamamlandiginda, 8-10 adet top hazirlayip, parsdmene sarili pisirme kagidina yerlestirin.

Toplarin Gzerini suyla islatip Gzerlerine ¢ekirdek serpin (6r. susam, kabak...).

Biz beze sarip 30 dakika dinlendirin.

Firnni 200 ° C&apos;de 6nceden isitip 10-12 dakika pisirin.
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