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LEZZET VERICI KARISIMLAR

Sebzelerden hazirlanan karigimlar kullanildidi yiyeceklerin lezzetini ve besin degerini artirirlar. Bu karigimlarin
hazirlanmasinda ve kullaniimasinda renk ve tat olarak uyumlu olanlarin se¢imine dikkat edilmelidir.

a) Bouquet garnie (Buket garni)(sebze buketi) Bouquet garnie, lezzet verici karigimlar arasinda yer almasina
ragmen ayni zamanda sebzelerin en blyik dograma usullidir. Mutfakta birka¢ sebzenin bir araya getiriimesiyle
olusturulur. Kullanilacak yer ve amaca goére havug, pirasa, sogan, kereviz, defne yapragi gibi sebzelerin esit
Olgllerde dogranip sicimle baglanmasidir.

Bouquet garnie kullanildidi yerlere gore iki sekilde hazirlanir.

Beyaz bouquet garnie: Havug disinda sebzelerin beyaz kisimlarindan hazirlanir. Kullanildidi yerler; Beyaz
fond[?]larda, beyaz soslarda ve berrak gorbalarda kullanilir.

Normal bouquet garnie: Havug, kerevizin kabuklari, yapraklari ve saplari da ilave edilerek hazirlanir. Kullanildig
yerler; Kahverengi fond[? ve soslarda kullanilir.

b) Mire poix (Mir-pua) (sebze grubu) Mire poix hem lezzet verici bir karigim, hem de iri pargalar halindebir
dograma usulidir. Pargalarin tamami muntazam kip veya kipe yakin esit 6lgtlere sahip olmalidir. 34 tanesi bir
yemek kagsigina sigacak buyUklikte olmalidir. Sodan, kereviz, kereviz kabuklari, pirasa ve defne yapragindan
olusan gruba bu isim verilir.

Temel soslarda, ¢orbalarda, patates garnitirlerinde, et yemeklerinde, braise usull hazirlanan yiyeceklerin 6n
hazirliklarinda, kullanilir.

Mire poix kullanildid yerlere gore iki sekilde hazirlanir.

Beyaz mire poix: Mire poix sebzelerin beyaz kisimlari kullanilarak hazirlanir. Kullanildidi yerler; berrak
corbalarda, beyaz soslarda, beyaz etten hazirlanan yemeklerde ve su Urtnlerinden hazirlanan yemeklerin
hazirlama sularinda kullanilir.

Normal mire poix: Mire poix sebzelerin kabuk ve yesil kisimlarinin da kullaniimasiyla hazirlanir. Kullanildig
yerler; kahverengi fondlarda kullanilir.

¢) Ganished onion (Garnis anyin) (defneli sogan) Kullanildidi yere gore blyuk, orta veya kiiglk boy soganin dis
kabuklari soyulur. Sogdanin buyUkligune goére defne yapragdi secilir. Soganin tizerine defne yapragi birkag tane
karanfil ile tutturulur. Bouquet garnie bulunmadi§i zamanlarda kolayca hazirlanarak bouquet garnie[?] nin
kullanildidi yerlerde kullanilir.

d) Baharat torbasi (ot ve baharatlar) Kesin gramajl bir tariften s6z edilemez. Hemen her bahar bu karisim iginde
yer alabilir. Baharat torbasi, gesitli ot ve baharatlarin temiz bir bez veya tiilbent ile sikica baglanmasiyla
hazirlanir. Kullanilacak olan baharatlar tane olmalidir. Ihtiyaca gére birden fazla baharat torbasi hazirlanabilir.
Kullanildigi yerler; et ve av hayvani yemekleri, pancar tursusu, ¢orba ve soslardir.
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