—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

LEVREKLI BOREK

Malzemeler:

2 adet yufka

Yarim kase sivi yag

1 adet levrek balg

2 ¢ay bardagi haslanmig misir
Tuz karabiber galeta unu

Hazirlanisi:

Yufkayl tamamen agin ve sivi yag ile yaglayin. Sonra ikiye katlayip tekrar yaglayin. ikiye katladiginiz yutkay!
ortadan tekrar ikiye kesin ve her bir parcayi da 3 e bolin. Diger tarafta levrek baligini bir tencereye koyun ve
suda haslayin. Dilimlediginiz yufkalarin igerisine haglanmig ve didiklenmis levrek baligini ve misiri koyup sigara
béregi seklinde sarin. Sonra bdregi suya batirin ve galeta ununa bulayip 180 dereceye ayarlanmis firinda pisirin.
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