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LEVREK TAVASI

Taze bir levregi, balikclya temizlettirip ve istediginiz blyUkllkte parcalara dograttiktan sonra, mutfaginizda
temiz yikiyarak tuzlayip kisa bir middet birakiniz.

Diger taraftan, halis zeytinyadini da tavada keskin ateste kizdirdiktan sonra, balik pargalarini da has una
bulayarak ve silkerek tavaya koyunuz.

Bir tarafi kizarinca, diger tarafini geviriniz.
Tamam olunca, sicak olarak ve salata garnitUriyle yahut arzu edilen limonlu ve sarimsakli bir sal¢a ile yenilir.

Not: Bu baligin st gibi beyaz eti, cidden igtihay! davet eder. Ve yemesi kolay ve lezzetli bol bir baliktir.

Fotograf "dolu" tarafindan génderildi. 06.12.2024
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