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LEVREK SOTE

www.semhome.com.tr

1 adet fileto levrek

3 dis sarimsak

1 adet ki¢uk boy patates
1 adet kiguk boy sogan
1 dilim limon

1 tutam kekik

1 tutam toz kirmizi biber
1 cay kasigi zeytinyagi

Fileto levregi ortadan ikiye bolun.

Patatesi ve sogani yikayip kabuklarini soyun.

Patatesi elma dilimleri seklinde orta kalinlikta dograyin.

Sogani halka seklinde dograyin.

Sarimsagi soyun ve 3 disi kenara ayirin.

Ikiye béldiglniz fileto levreginizin Gstline zeytinyagini, kekigi ve toz biberi ekleyerek baligin her yerine esit
dagiimasini saglayin.

Dogradiginiz patatesleri Aircook kabinin icine kenarlara yayllmak tzere yerlestirin ortay bos birakin.
Patatesleri 5 dakika 180 derecede pisirin.

Baliginizi ortaya yerlestirin Uzerine sarimsak ve halka seklinde dogradiginiz soganlari ekleyin.

200 derecede 20 dakika pisirin sonra tzerine 1 dilim limonu da koyarak 10 dakika daha pisirin.
Toplam pisme suresini 30-33 dakika olarak ayarlayin.

Not: Eger baliginizin her iki tarafini da kizartmak istiyorsaniz 15. dakika baligin diger tarafini gevirin.
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