%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

LEVREK SOTE

2 adet levrek fileto

1 yemek kasigi sivi yag

1 yemek kasigi krema

1 yemek kagigi kapari

1 tath kasidi limon suyu

4-5 yemek kasigi damla aci sos
1 cay kasigi tuz

3 adet taze sogan

Levrek filetolari 2 santimetre genigliginde parcalara bélin. Kapariyi ince ince Kiyin. Taze soganlarin yesil
kisimlarini dograyin. Kapari, limon suyu, aci sos, tuz ve taze soganlari baliklarla karistirin. Tencerenize sivi yagi
koyun. 2 dakika sonra balikli karisimi ilave edip 6 dakika pisirin. Son olarak kremay! ekleyin ve 2 dakika daha
pisirin. Levrek soteyi servis tabaklarina alip yaninda bol maydanoz ile servis yapin.
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