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LEVREK SOTE

2 adet levrek fileto
1 yemek kaşığı sıvı yağ
1 yemek kaşığı krema
1 yemek kaşığı kapari
1 tatlı kaşığı limon suyu
4-5 yemek kaşığı damla acı sos
1 çay kaşığı tuz
3 adet taze soğan

Levrek filetoları 2 santimetre genişliğinde parçalara bölün. Kapariyi ince ince kıyın. Taze soğanların yeşil
kısımlarını doğrayın. Kapari, limon suyu, acı sos, tuz ve taze soğanları balıklarla karıştırın. Tencerenize sıvı yağı
koyun. 2 dakika sonra balıklı karışımı ilave edip 6 dakika pişirin. Son olarak kremayı ekleyin ve 2 dakika daha
pişirin. Levrek soteyi servis tabaklarına alıp yanında bol maydanoz ile servis yapın.

© lezzetler.com tarif no:145975 • adı:Levrek Sote • gönderen:ay ışığı • indirme tarihi:19.09.2024 - 23:40

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/levrek-sote-vt52170
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/levrek-sote-145975.jpg
http://www.tcpdf.org

