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LEVREK OTURTMA (HATAY)

Yildiz Oz Samaha

4 adet levrek fileto

1 adet patates

1 adet havug

1 adet sogan

3 adet sarimsak

3 ince dilim zencefil

1 tutam taze kekik

5 adet kii¢lk turp

6 adet kugskonmaz

3 ¢orba kasiJi zeytinyadi
1 ¢corba kasigi tereyad
Bir tutam tuz

Sosu icin:

1 adet limon

1 tatl kasidi Dijon hardali
Bir tutam karabiber

Bir tutam kekik

Bir tutam tuz

Levrek oturma yapmak igin dncelikle bir tavada zeytinyadi ve tereyagdini kizdirin.

Julyen dogradiginiz soganlari ve sarimsaklari yaga ekleyip kavurun.

Zencefili 3 ince dilim geklinde kesin ve aroma vermesi icin tavaya ekleyerek kavurmaya devam edin.
Iri iri dogradiginiz patates ve havucu da tavaya ekleyerek Uizerine taze kekik ve tuz serpin.
Malzemeler kavrulduktan sonra tavayi ocaktan alin.

Bir firin tepsisine yagl kagit serin ve yikadiginiz kuskonmazlari dizin.

Uzerine kavurdugunuz malzemeleri ekleyin.

Fileto haline getirilmig levrekleri iyice yikayarak, tepsideki kuskonmazlarin arasina yerlegtirin.

Son olarak Uzerine turplari yerlestirin ve sosa gegin.

Bir limonun suyunu sikarak i¢ine Dijon hardali, karabiber, tuz ve kekik ekleyerek sos karisimini hazirlayin.
Sosu tepsideki baliklarin Gzerine gezdirin.

Levregi dnceden isitiimis 180 derecelik firinda yaklasik yarim saat kadar pigirin ve sicak servis edin.
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