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LEVREK BALIGI KOFTESI

2 yemek kasigi margarin

4 adet levrek balidi

1 adet defne yapragi

1 dilim bayat ekmek

1 demet maydanoz

1 demet dereotu

2 adet sogan

2 yemek kasigi kus Gzimu

2 yemek kasigi dolmalik fistik
1 adet limon kabugu (rendelenmis)
3 adet yumurta

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 su bardagi galeta unu

3 yemek kasigi siviyag

Baliklari temizleyip tuzlu suda yikayarak tencereye alin. Uzerini 6rtecek kadar su ve defne yapragini ilave edip
20 dakika kaynatin. Suyunu stizdarlp baliklarin etlerini ayiklayin. Bayat ekmegi, maydanozu, dereotunu,
soganlari mutfak robotundan gegirin. Kus Gzimlerini biraz sicak suda bekletip stizdlkten sonra kiyilmis
malzemeler ve rendelenmis limon kabugdu, fistik, tuz, karabiber,margarin ve 1 yumurtay: ilave edip iyice
yogurduktan sonra buzdolabinda 2 saat dinlendirin. Buzdolabindan ¢ikardiktan sonra iyice yogurun. Elinizle
sekil verin. Diger iki yumurtayi derin bir kaba kirin. Kéfteleri dnce yumurtaya sonra galeta ununa bulayip
Isittiginiz yagda kizartin
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