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LEVREK KOFTESI

https://www.cumhuriyet.com.tr

1 adet levrek baligi filetosu (kemigi ¢ikarilip derisi soyulmus)
1 adet blyUk boy kuru sogan

1 adet yumurta

1 cay kasigi tuz, karabiber

1 cay kasigi kuru nane, pul biber

Yarim demet maydanoz

2-3 dal dereotu

4 yemek kasigi galeta unu

1 cay bardagdi aygicek yagi

Oncelikle ayiklanmis, fileto baligini kiip kiip dograyip rondodan ¢ekin. Baliklari bir kaba alin. Rendelenmig
sogani, yumurtayl, tuz ve baharatlari ekleyin. Incecik dogradiginiz maydanoz, dereotu ve galeta ununu ilave
edin. Malzemeleri elinizle iyice yodurun. Sivi yagdi genis bir tavada kizdirin. Yogurdugunuz balikli hargtan ceviz
blyUkliginde parcalar koparin ve pargalari avuglariniz arasinda yuvarlayip yassi hale getirin. Kéfteleri kizgin
yagda 6nl0 arkali kizartin.
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