B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

LEVREK KAVURMASI

1 adet levrek

1 adet kirmizi kdz biberi
2 adet dolma biberi

1 bas sogan

3 dis sarimsak

1 yaprak defne

4 corba kasigi siviyag
Yarim tath kasigi kekik
1 tath kasidi tuz

Once levrek kilgigindan arindirilir, yarim limon biy(kligiinde dogranir. Biberler ve sodan iri dogranir. Tavaya
yag konur. Isininca birkag parcaya kesilmis sarimsaklar atilir. Yumusamaya baslayinca biber ve sogan eklenir.
Kokusu ¢ikmaya baglayinca levrek ilave edilir. Tuz, kekik ve defne yapragi katilir. Ara sira karistirarak pigirilir.
Servise sunmadan defne yapragi tavadan alinir.
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