%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

LEVREK KAVURMA

400 gr levrek fileto

100 gram arpacik sogan
2 yesil sivri biber

4 dis sarimsak

2 orta boy domates

1 corba kasigi tereyag

2 corba kasigi zeytinyagi
1 cay kasig pul biber

1 tath kasidi kekik
Karabiber

Tuz

Yapismaz bir tavada kizdirmig oldugunuz tereyagi ve zeytinyaginin igine ayiklanmig arpacik soganlarinizi ve dig
sarimsaklari atin.

Bes dakika kavurduktan sonra dogranmig biberlerinizi ve pul biberi ilave edin.

Birkag kez karistirdiktan sonra parmak bigiminde dogramig oldugunuz levrek dilimlerini tavaya ilave ediniz.
Uzerine taze ¢ekilmis karabiber ve tuzunu ilave edebilirsiniz.

Baliklarin parcalanmamasi i¢in nazikge aromalar birbirine gecene kadar karigtiriniz.

Baliklar renk almaya bagladijinda kabuklari ¢ikariimig ve kiip dogranmig domatesleri ilave ediniz.

Domatesler suyunu cekmeye bagladiginda yemeginiz hazir demektir.

Uzerine kekik serperek servis edebilirsiniz.
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