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LEVREK IZGARA

"Kitabut Tabbahin" 13. yy. el yazmasi yemek kitabi
Gindimize Uyarlayan: Osman Gildemir

Palamut 1-2 adet 600 gr. (i¢ organlari gikariimis ve temizlenmis, 1 cm kaliniginda dilimlenmis, tuzlanmis)
Tuz 1 tath kagigi 6 gr.

Defne yapragi 8 ad 1 gr.

Limon "2 adet 40 gr.

Izgara teli Gzerine defne yapraklari tizerlerine de balik dilimleri yerlestirilir.
Iki tarafi istendik sekilde kizarinca tabaklara yerlestirilir.
Uzerine limon sikilarak tuketilir.

Not: Uzerine findik taratoru dékdilerek de yenebilir.
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