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LEVREK IZGARA

4 levrek fileto

4 defne yapragi

Birkag dal kiyllmig maydanoz

1 dilimlenmis limon

250 gr yesil fasulye

4 cay kasigi frenk sogani, ince kiyllmig
4 cay kasigi taze sogdan, ince kiyllmig

Otlari dograyip, limonu dilimleyin. Yesil fasulyeleri temizleyip bir ka¢ dakika haslayin. Fazla yumusamadan
ocaktan alin.

Levrek filetolar dort ayri parca pisirme kagidina yerlestirin. Uzerlerine otlari serpistirin ve limon dilimlerini ekleyin
En son dogradiginiz hafifce haglanmig fasulyeleri ilave ettikten sonra kagitlara sarin.

Her birini bir kirdanla sabitleyip yaklagik 8 dakika kadar 1zgara Ustlinde pisirin.

© lezzetler.com tarif no:126538 « adi:Levrek Izgara « génderen:mutfak arenasi « indirme tarihi:03.04.2025 - 19:15


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/levrek-izgara-vt93291
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/levrek-izgara-126538.jpg
http://www.tcpdf.org

