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LEVREK GUVEG

1 demet maydanoz

5 parg¢a halinde 750 gr levrek filetosu

1 adet limon (kabugu soyulup,halka dilimlenmis

2 adet defne yapragi (5 parga halinde kesilmis)

2 adet orta boy domates (kabuklari soyulup, ¢ekirdekleri temizlendi
1 adet sivribiber sap ve ¢ekirdekleri temizlendikten sonra 5 parga
1/2 gay kagi§i tuz

1/2 gay kagigi karabiber

1/4 su bardagi su

5 gorba kasigi krema

3 corba kagigI margarin

2 corba kagsidi yadi bir kapta eritin. Kalan bir ¢orba kagigi yagi kiguk pargalar halinde kesip buzdolabinin
buzluguna kaldirin. Levrek filetolarina limon, domates, sivribiber, dal maydanoz, defne yapragi, tuz ve
karabiberini ilave edin. Suyu ve kremasini da koyup, kabin lzerini 6rterek agir ateste 10-15 dakika pisirin.
Levrekler pisince kabin kapagini agip, baliklari bir paletle dnceden isitilmig tabaklara aktarin. Bir kenarda sicak
olarak bekletin. Pisme suyunu kiguk bir tencereye aktarip yari yariya ¢ektirin. Kalan 1 ¢orba kasigi sogutulmus
yagi ki¢Uk pargalar halinde ¢ektirdiginiz sosa ilave edip, telle kuvvetlice ¢irparak yedirin. Ince kiyilmig
maydanozu da ilave edin. Bu sosu levreklerin Gzerine gezdirin. sicak olarak servis yapin

© lezzetler.com tarif no:3486 « adi:Levrek Guiveg * gdénderen:TUBA « indirme tarihi:08.04.2025 - 02:53


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/levrek-guvec-vt2782
https://img.lezzetler.com/yuklenen/levrek-guvec-3486.jpg
http://www.tcpdf.org

