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LEVREK GUVEC

"Kitabut Tabbahin" 13. yy. el yazmasi yemek kitabi
Gindimize Uyarlayan: Osman Gildemir

Levrek 1 orta boy 500 gr. (igi ve pullari temizlenmis, ikiye kesilmis, 2 tath kasigi tuz ile tuzlanarak bir miiddet
dinlendirilmig)

Tuz 2 tatl kasigr 12 gr.

Sogan 1 orta boy 75 gr. (Ince yarim ay dogranmis)

Zeytinyadi V4 su bardagi 40 gr.

Sirke 1/6 su bardagi 33 gr.

Su 4 su bardagdi 50 ml (llik)

Safran 1 tatl kasidi 0,7 gr. (V4 su bardagi Ilik su igersinde bekletilmis ve stiziimis)

Sogan yag ile kavrulur. Kapakli bir glivecin tabanina yarisi désenir.
Uzerine balik parcalari konulur.

Ballk parcalarinin Gizerine de geri kalan soganlar yerlestirilir.

Sirke ve safran suyu ilave edilir.

Guvecin kapag ortilir ve 180 °C[?2de 6nceden isitilmis firinda pisirilir.
Sirke ve suyu ne kadar az konur ise o kadar lezzetli olur.

Not: Orijinal metinde; istenilen baliktan yapilabilecegi, blyUklGgdiine gore giivece uygun pargalara bélinecegi
veya tek parga pisirilebilecegi belirtiimektedir. Orijinal metinde safransiz da yapilabildigi yazmaktadir.
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