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LEVREK FILETOSU RUSTIK

5 dilim levrek balidi filetosu

50 gram margarin yag!

zeytinyagina yatiriimis 4 angtiez filetosu
1 bas sogan

1 kahve fincani kiyilmig maydanoz

1 limon, yeteri kadar un

tuz

karabiber

Margarin yaginin yarisiyle rendelenmis sogani bir tavaya koyup karigtirarak kavurmali. Sodanlar pembelesirken
kiyilmig maydanozun yansini katip soganla karistirmali. Hemen arkasindan una bulanmig balik dilimlerini tavaya
koymali. Balik filetolarinin her iki yanlari da nar gibi kizarinca tavanin agzini értlp atesin i1sisini azaltmali ve
kaptakileri bdylece 7-8 dakika kadar pigirmeli. Bu siire sonunda baliklar tavadan alip sicak bir yerde tutulan
servis tabagina yerlestirmeli. Tavadaki sal¢ayi ince delikli siizgegten gecirmeli. Bunu tekrar tavaya koymali.
Havanda ezilmis anglezi katmali. Karigtirarak bir tagim kaynatmali. Kabi atesten indirirken kalan margarin
yagini katmali. Bir-iki defa karistirip kabi atesten almali. Yarim limonun suyundan 8-10 damla damlattiktan sonra
bir defa daha karistirmali ve bu salgay! balik filetolarinin Gzerlerine dékmeli. Yarim limonun dilimlerini de tabagin
cevresine yerlestirdikten sonra sicak sicak servis yapmali. Bu balik filetosunun yani sira patates piresini
garnitlr olarak koymak ve bdylece servis yapmak mimkuindar.
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