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LEVREK FILETOSU MEUNIER (FRANSA)

FILET DE BAR MEUNIERE

4 kisi icin MALZEME :

4 dilim levrek filetosu (150 ser gr.)
1/2 tath kasig tuz

1/2 limonun suyu

4 corba kasigi sut

1 tath kasigi un

2 kahve fincani rafine yagi

1 ¢corba kasigi tereyagd

1 limonun suyu

4 dilim kabugu tirtillanip lira gibi kesilmis limon
1 corba kasigi kiyllmis maydanoz

YAPILISI :

Levrekleri kiicUk bir kapta tuzlayip yarim limon suyunu ve sutl serpip alt ve Ust ediniz

Sonra hafifge una bulayiniz

Bir tavaya rafine yagini koyup kizdiriniz, ve baliklari ilave ediniz

Zaman zaman tavadaki yaglardan alip Gzerine dékerek 4 dakika alt ve Ustlinu kizartip servis edeceginiz tabagda
baliklari diziniz | ve tavadaki yagdi dékiiniz ayni tavaya tereyagini ilave edip hafif kizartiniz

Limon suyunu ilave edip baliklarin Gzerine dékuniiz

Limonlari maydanoza batirip her baligin tGzerine birer dilim koyup servis ediniz.
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