B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

LEVREK FILETOSU (MANTARLI)

4 adet orta boy domates

1 ¢corba kasigi tereyad

1 dis ince kiyllmis sarmisak

1 tath kasidi ¢cok ince kiyilmis sogan
1/2 tath kasigi tuz

1/2 limonun suyu

1 tath kasigi un

1/2 kahve fincani rafine yag

4 dilim limon

8 dilim levrek filetosu (70'er gramlik)
4 corba kasig dilimlenmis mantar
2 ¢orba kasigi maydanoz

1) Domateslerin kabuklarini soyup, ortadan enine yarip ¢ekirdeklerini ¢ikariniz ve ince dograyiniz.

2) Bir tencereye tereyagini koyup hafif kizdiriniz. Sonra sarmisak ve sodani ilave edip bir kere karigtiriniz.

3) Sonra mantarlari ilave edip 2 dakika sote yapiniz ve domatesleri ilave edip 7-8 dakika domates tamamen
suyunu ¢ekinceye kadar pigirip 1 kasik kiyllmis maydanoz karigtiriniz.

4) Levrekleri hazirlayip pisirip servis yapacaginiz tevzi tabagina diziniz ve tzerlerine esit sekilde domatesli
mantari koyunuz.

5) En lzerine maydanoza batiriimig birer dilim limon koyup, hemen servis yapiniz.
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