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LEVREK FILETOSU KAGITTA (FRANSA)

FILET DE BAR EN PAPIOTTE

4 kislik MALZEME :

4 adet levrek filetosu 150'ser gr. tanesi

1 tath kasidi tereyadi veya margarin

1 tath kasigi ince Kiyilmig sogan

6 corba kasiJ! ince dilimlenmis mantar

2 adet orta boy domates kabuklari soyulup ince kiyilmig
1 adet defne yapragi

1 bag kiyilmig maydanoz

1 adet yagh k&agit (50X70 cm.)

YAPILISI :

Kagidi ikiye katlayip buyUkge kalp bigimi kesiniz ve icini yaglayip muhafaza ediniz

Dibi diiz bir tencereye veya tavaya tereyagdini koyup kizdiriniz, baliklar koyup sogani serpiniz

Baliklar bir dakika alt Gst ¢eviriniz, mantari, defne yapragini, tuzunu ve domatesini ve balik suyunu ilave edip
agzini kapatiniz ve agir ateste sekiz dakika pisirip baliklari bir kaba kirmadan ¢ikariniz

Baligin kalan suyu tahmini bir bardak olmalidir. Fazla, ise biraz kaynatip ¢ektiriniz ve atesten aliniz
Tereyagdini ve maydanozunu ilave edip bir iki dakika karistiriniz

Kagidin yan kismina baliklari dizip sosunu tzerine dékiniz, kagidin bir yarisini Gizerine kapatip kenarlarini
kivirarak sariniz | Firina girecek bir servis tabagina koyup ortadan hizli atesli firina sdriinlz

Kagit iyice kabarip renk alincaya kadar ¢ dort dakika pisirip servis ediniz.
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