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LEVREK FILETOSU (FRANSA)

FILET DE BAR

4 kisi icin MALZEME :

4 adet levrek filetosu (150 gr. tanesi)

1 cay fincani mantar ince kiyllmis

1/2 tath kasigi tereyag

1 ¢corba kasigi tereyagd

2 cay kasigi un

Az tuz, bir ¢cimdik karabiber

4 corba kasigl krema

2 kahve fincani balik suyu yoksa konsome, yoksa su
1 yumurta sarisi

YAPILIS :

Kiguk bir kaba margarini koyup eritip mantari ilave edip Gzerine baliklari, tuz, biber ve balik suyunu ilave ediniz
Kapagini kapatip agir agir kaynatarak yedi sekiz dakika pisiriniz

Baliklari bir paletle susuz olarak bir glivece veya bir ograten tabagina ¢ikariniz

Tereyadi ile unu karistinp balidin tenceredeki suyuna ilave ediniz

Kremayi ilave edip iki U¢ dakika karistirarak kaynatip atesten aliniz

Karistirarak yumurta sarisini ilave ediniz, baliklarin Gzerine dékip servis ediniz.
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