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LEVREK FILETOSU DIEPUAZ

FILET DE BAR DIEPPOISE

4 adet levrek filetosu (100 gr. tanesi)

8 adet mantar

1/2 tath kasigi margarin

Tuz, bir cimdik karabiber

1 cay fincani balik suyu( yoksa konsome ya da su)
1 ¢corba kasigi tereyad

2 cay kasigi un

1 yumurtanin sarisi

4 corba kasigl krema

Mantarlari dérde béliniz

KugUk bir tencerenin i¢ini margarin ile yaglayip i¢erisine baliklari baliklarin Gzerine mantari, tuz ve biberi ve balik
suyunu koyunuz

Kapagini kapatip gayet agir agir kaynatarak yedi sekiz dakika pisirip bir kevgir ile baliklari bir glivece veya
ograten tabagina gikariniz

Icindeki mantarlari baliklarin Gzerine yerlestiriniz

Un ile teryagini kanistirip baligin suyuna ilave ediniz, karistirarak iki G¢ dakika kaynatip yumurta sarisi ve kremayi
karistirarak yedirip atesten aliniz

Baligin Gzerine dokip salamandrada yoksa ortadan hizli atesli firnda Uzeri renk alincaya kadar bir kag dakika
kizartip servis ediniz.
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