B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

LEVREK FILETOSU BUGULAMA (FRANSA)

FILETS DE BAR A LA VAPEUR

4 kisi icin MALZEME :

4 adet levrek filetosu (150 ser gram tanesi)

4 dilim kabugu soyulup lira gibi kesilmig limon

2 klicik domates

2 adet defne yapragi ortadan kesilmig

1 kahve fincani balik suyu, yoksa konsome, yoksa su
1/4 tath kasigi tuz

1 tath kasidi tereyad

1 bag kiyilmig maydanoz

YAPILISI :

Domateslerin kabuklarini soyup ortadan enine ikiye kesiniz

Atese mukavim bir pyreks cam veya bir glivecin i¢ini hafif yaglayip baliklari yerlestiriniz

Baliklarin Gzerlerini birer dilim limonun, Gzerine yarimsar defne, defnenin tzerine yarimsar domatesi yerlestirip
tuzunu ve balik suyunu koyup adzini sikica kapatarak adir ateste on -oniki dakika pisirip bir palet ile kirmadan
baliklar bagka bir kaba ¢ikariniz

Baligin suyu yarim bardak kalmalidir, fazla ise kaynatip ¢ektirip atesten aliniz

Tereyagdini ve maydanozu karistirarak yedirip hemen baliklarin Gzerine dékip servis ediniz.
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